
経営者および人事・総務責任者のみなさま

〜 ⼈が集まる企業を⽬指そう︕Well‐Being 〜

10月 9日（水）開催

◆日 時︓ ２０１９年１０⽉９⽇（⽔）
１４︓００〜１６︓００（受付開始１３︓３０）

◆会 場︓ 東京海上日動火災保険株式会社
大阪東京海上日動ビル ２階会議室 ＊裏⾯に詳細ご案内

◆対 象︓ 経営者様（または人事・総務の責任者様）
◆参加費︓ 無料
◆定 員︓ １５０名 ＊定員になり次第、締め切らせていただきます

≪プログラム≫
14:00 開会のあいさつ Well-Being OSAKA Lab 実⾏委員⻑ 大山元康 氏
14:05 講演 『中小企業が取り組む健康経営』

東京海上日動火災保険株式会社
関⻄公務⾦融部 大阪公務課 松本卓也 氏

14:50 事例紹介 『 町工場でもできる健康経営 』
株式会社三木製作所 代表取締役 三木繁親 氏

15:20 オフィスでできる運動紹介 『ながら運動』
ミズノ株式会社
スポーツ施設サービス事業部 プログラム開発担当 笹倉慎吾 氏

15:50 取組み紹介 『中小企業に向けた大阪府の取組み』
大阪府 健康医療部 健康推進室 健康づくり課

16:00 閉会

主催︓Well-Being OSAKA Lab実⾏委員会

恒常的な働き⼿不⾜などの社会を取り巻く環境が変化していく中で、企業は従業員の健康
をしっかりと管理・ケアしていかなければ⽣き残ることが難しい時代になってきました。本セミナー
では中⼩企業が取り組む健康経営について、事例を交えながらお伝えします。

セミナーの詳細や、お申込み⽅法は裏⾯をご覧ください。



Well-Being OSAKA Labホームページの申込みフォームからお申込みください。
•お申込先ＵＲＬ︓https://wellbeing-osaka-lab.com/sponsored-event/1916/

■ 定 員 ︓１５０名 ※ 定員になり次第 締め切らせていただきます。
■ お申込み締切⽇︓２０１９年１０⽉２⽇（水）

※当⽇はお名刺を受付にご提⽰ください。

お申込み方法

■Well-Being OSAKA Lab実⾏委員
MAIL︓info@wellbeing-osaka-lab.com
■⼤阪府公⺠戦略連携デスク
〒54０-8570 大阪市中央区大手前二丁目 府庁本館4階
Tel. 06-6944-6401 担当︓潘（はん）・松本
※⼤阪府公⺠戦略連携デスクはWell-Being OSAKA Labの実⾏委員です

■会場
大阪東京海上日動ビル ２階大会議室
⼤阪市中央区城⾒2-2-53

■アクセス
◇JR京橋駅 南口より 約６５０m
◇京阪本線京橋駅 OBP連絡口より約６５０ｍ
◇⼤阪メトロ⻑堀鶴⾒緑地線
大阪ビジネスパーク駅 4番口より約６００m

会場案内

お問い合わせ先

案 内 図

駐⾞場はございませんので、お⾞でのご来場はご遠慮ください。

事例紹介 『町工場でもできる健康経営』 14:50〜

講演者紹介

オフィスでできる運動紹介 『ながら運動』 15:20〜

1960年⼤阪⽣まれ、⼤阪育ち。1981年⼤阪府⽴⼤学⾼
専（機械⼯学科）卒業。同年㈱カネカ⼊社、プラント設
計・樹脂成型技術の開発業務。1985年国際協⼒事業団よ
りフィリピン州⽴⼤学で技術指導。1988年(株)三木製作
所入社。1993年代表取締役に就任。現在社⻑業26年⽬で
5年後の引退を予定。趣味は⼭登りと旅⾏、ロボットづく
り。地元⻄淀川の異業種交流グループで４ｍロボットを
製作する。

株式会社三木製作所 代表取締役 三木繁親 氏

資格︓健康運動指導⼠・キッズコーディネーショントレーナー
・ミズノプレイリーダー1級・ソーシャルスポーツコーチ
実績︓ミズノオリジナルの運動プログラムの開発の傍ら、⼩学
校への運動プログラムの導入や高齢者介護予防事業に自治体と
連携して取り組んでいる。

指導者紹介 ミズノ株式会社
スポーツ施設サービス事業部 プログラム開発担当 笹倉慎吾 氏

https://wellbeing-osaka-lab.com/sponsored-event/1916/
mailto:info@wellbeing-osaka-lab.com

