
「健康経営セミナー」のご案内
定員200名
参加費無料

お申込みは裏面をご覧ください

健康が経営を救う。

＊「健康経営®」は、特定非営利活動法人 健康経営研究会の登録商標です。

16：00～17：00
1月27日（水）
2021年

リモート
開催

講演概要 コロナウイルス感染症により、テレワーク等新しい
働き方が拡大しています。一方、従業員の健康管
理や労働生産性への影響など新たな課題も出て
きています。コロナ禍における効果的な「健康経営
®＊」の進め方について、事例を交えながら実務視
点でわかりやすく解説させていただきます。

講  師 特定非営利活動法人  
健康経営研究会 理事長

岡田 邦夫 氏

厚生労働省、文部科学省などで
委員を務める健康経営の第一人者

参加費

定員

参加方法

無料

200名

Ｗｅｂｅｘ（ビデオ会議システム）
※PC・スマートフォンから参加可能です。（ネット環境をご用意ください。）
※お申込みいただいたメールアドレスに参加手順をご連絡いたします。
※視聴のために発生する通信費用は参加者のご負担となります。

講演内容「コロナ禍における
　　　　健康経営の進め方」

講師プロフィール紹介

●略歴

●現在

●委員
・ 特定非営利活動法人  健康経営研究会 理事長
・ 大阪市立大学大学院医学研究科修了
・ 大阪ガス株式会社産業医、健康開発センター健康管理医長を経て平成8
年より同社統括産業医に就任

・ 平成18年  特定非営利活動法人健康経営研究会 理事長
・ 現在、女子栄養大学大学院客員教授

・ 平成22年  厚生労働省「職場のメンタルへルス対策検討員会」委員
・ 平成24年  文部科学省「教職員のメンタルへルス対策検討会議」委員
・ 平成26年  厚生労働省「ストレスチェック制度に係る情報管理及び不利
益取扱いに関する検討会」委員

・ 平成27年  経済産業省「平成27年度健康寿命延伸産業創出事業健康経
営に貢献するオフイス環境の調査事業」座長

・ 平成28年  厚生労働省「労働安全衛生法に基づく定期健康診断などの
あり方に関する検討会」委員

・ 平成29年  スポーツ庁「スポーツエールカンパニー認定委員会」委員
・ 令和元年  厚生労働省委託事業「平成31年度事業場における労働者の
健康保持増進のための指針」の見直しに関する検討事業」検討委員会委
員など歴任

・ 経済産業省「次世代ヘルスケア産業協議会健康投資ワーキンググループ」委員
・ 厚生労働省委託事業「事業場における労働者の健康保持増進のための指
針」の手引きに関する調査等事業検討員会」委員

・ 大阪府医師会「健康スポーツ医学委員会」委員長
・ 健康長寿産業連合会理事
・ 大阪商工会議所「メンタルへルスマネジメント検定委員会」副委員長



「健康経営セミナー」 参加申込書

●必要事項をご記入のうえ、担当者へご提出ください。
ふりがな

ご芳名

TEL

貴社所在地

役職名

E-mail※

事業内容

@

貴社名

※上記E-mailアドレス宛に、後日セミナー参加方法のご案内をさせていただきます。必ずご記入ください。

●引き続きアンケートにお答えください。講演時の参考とさせていただきます。
1.貴社ではテレワークを活用されていますか？

テレワークにおける健康問題についてお気づきの点がありましたらご記入ください。（複数回答可）

3.コロナ禍による新しい働き方に課題はありますか？

お申込みに記載いただく個人情報は、明治安田生命が健康経営セミナーに関するご連絡にのみ使用させていただきます。個人情報の保護に関する
基本方針につきましては、明治安田生命のホームページ（https://www.meijiyasuda.co.jp/privacypolicy/）をご参照ください。

〒　　　　--

以前から活用している コロナ禍をきっかけに活用している 活用していない

TEL: FAX:

お申込締切 : 2021 1 20年 月 日（水）
※定員（200名）に達した場合は、期日内でも受付終了とさせていただきます。

貴社ご連絡先

2.［1］で「テレワークを活用している」とご回答いただいた方にお聞きします。

運動不足
非対面コミュニケーションによるストレス

肩こり 腰痛 生活リズムの乱れ 食事バランスの乱れ 眼の疲労
その他（                                                                        ）

４.今後「健康経営優良法人認定」の取得に取り組む予定はございますか？

取り組みたいが困難（要因：                                                                   ）
予定あり（　　　年度） 予定なし

課題がある
組織の適応（環境整備等） 従業員の健康問題 労働生産性
その他（                                                                                                             ）

課題はない
働き方は変わっている
働き方は変わっていない

様

取得済み（　　　年度）

お問い合わせ

明治安田生命保険相互会社

ア2001787総法業
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