
NPO法人企業の健康いきいきプロジェクト

健康経営の普及促進が開始して６年が経過致しました。

健康経営銘柄、健康経営優良法人認定を取得する会社の数も増え、様々な取り組み事例が公開さ

れてきております。昨年発生した新型コロナウイルス感染拡大は、健康経営の普及にも大きな変

化をもたらせ、日常化するテレワーク、在宅勤務により、日本中が運動不足、座位時間の増加、

コミュニケーション課題など、長引く感染症が日常の生活、仕事に大きな影響を与えております。

今回は『テレワークにおける健康管理』をテーマに、

東京大学医学部附属病院２２世紀医療センター教授『松平 浩先生』にご登壇頂きます。

▼実施日時：２０２１年９月７日（火）１５：００～１７：００

▼実施方法：オンライン開催（ＺＯＯＭ方式）

▼参加費 ：無料

▼対象 ：企業の人事・総務関係者・経営者等企業内で健康管理、

健康経営の推進に関係する方

▼定員 ：３００名

共催 ： 大塚製薬株式会社、プライマリー・アシスト株式会社
後援 ： 経済産業省近畿経済産業局、Well-being OSAKA lab

基調講演「テレワークにおける健康管理」
演者 松平 浩 先生

東京大学医学部附属病院２２世紀医療センター
運動器疼痛メディカルリサーチ＆マネジメント講座特任教授

＊その他、ディスカッション、情報提供を予定しております

9月7日(火)
開催「テレワークにおける健康管理」

プログラム



講座内容詳細

下記ＵＲＬに直接アクセス
または記載のＱＲコードを読み取ってください。

▼住所 〒５３２-０００３
大阪府大阪市淀川区宮原1-1-1 新大阪阪急ビル３階
ＮＰＯ法人企業の健康いきいきプロジェクト

氏名 ：井上 千穂
電話番号 ：０６-７６６２-９００８
メールアドレス：jimukyoku@k-ohcf.com
当法人ホームページ：http://kenkouikiiki.jp/

「テレワークにおける健康管理」

運動器系疾患が生活に支障を与える健康問題として主要な原因であり、中でも

腰痛が最も生活への支障に影響する疾患であると言われております。

運動器疼痛は、我が国においても世界的にみても最も有訴率が高く、社会的損失

も大きい問題であり、長引くコロナ禍においても深刻な状況となっております。

今回は、東京大学附属病院２２世紀医療センター、運動器疼痛メディカルリサー

チ＆マネジメント講座長（特任教授）である、

松平 浩先生にご登壇頂き、

『テレワークにおける健康管理』をテーマに発信して頂きます。

https://forms.gle/iHBrcgcYhosS3FTD9

申込方法

■定員：３００名
■お申込み締切日：２０２１年９月３日（金）

参加希望の方には
セミナー開催数日前までにプライマリー・アシスト株式会社より
視聴ＵＲＬをご案内させて頂きます。

お問い合わせ先


